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								« Pyrénéance fait partie des pionniers d’organisateurs de descente en canyon dans les Pyrénées. »
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							 De quoi on parle ?  
					

					
						
							
								
									Le canyoning, aussi appelé canyonisme et descente en canyon, est un sport de pleine nature (et un peu aussi d’aventure) qui a pour principe une progression dans le lit d’une rivière, autrement appelé canyon. Il emprunte des techniques à la spéléo, à la randonnée, et surtout à l’escalade et aux sports d’eaux vives et à la nage en rivière.


Si Pyrénéance fait partie des pionniers d’organisateurs de descente en canyon dans les Pyrénées, c’est surtout une pratique ludique que nous offrons à nos GG (gentils groupes). Il s’agit donc le plus souvent d’évoluer dans un cours d’eau au débit modéré, et de franchir les passages rocheux en sautant dans les vasques ou en se laissant glisser dans des toboggans naturels.


Notre guide, fort de ses plus de vingt ans d’expérience dans la pratique, pourra aussi vous emmener explorer des canyons plus sportifs, ou il s’agira alors de mixer l’approche ludique avec une série de rappels sur corde, de sauts plus ou moins importants et parfois de petits franchissements de grottes immergées.


Pour une expérience partagée en famille (à partir de 8 ans environ), un événement professionnel, lors d’un séjour tout compris dans les Pyrénées ou une simple activité à la journée, votre agence réceptive Pyrénéance à toutes les ficelles (ou les cordes…) de la pratique. Du choix du meilleur spot en fonction des conditions météo et des envies du groupe à l’équipement nécessaire, tout est compris dans nos offres. Réservez, et après avoir enfilé la combinaison néoprène, le gilet et le casque, plongez pleinement dans l’aventure de vos vacances !


								

							

						

					

															
						
							
								
								
							
						
						
							 Comment on fait ?  
					

					
						
							
								
									Lors de votre séjour multi-activités en famille, nous vous indiquons en début de semaine les lieux et horaires de rencontre avec vos moniteurs diplômés d’État lors du briefing. Il vous suffira alors d’arriver à l’heure au rendez-vous, d’écouter un peu les consignes enfilant votre combinaison, et c’est parti !


Pyrénéance, pour votre groupe de copains ou votre journée événement (entreprise, EVJF, EVG) se charge de toute l’organisation, du transport au repas du midi, et concocte pour vous la journée de rêve, où tout est pensé et réfléchi pour que vous n’ayez pas à le faire, et que vous ne puissiez penser qu’à vous marrer. C’est tout confort que vous allez vous laisser glisser dans les vasques des canyons, déconnecter et lâcher les chevaux en vous jetant depuis les rochers.


De la même façon, lors de votre week-end XL Canyoning Yoga, la seule contrainte est celle de vous amuser et de vous détendre. L’agence et son staff composé d’experts locaux, facilitent la vie et vous mettent à l’aise de suite. Le lâcher prise, l’exploration et le feeling avec les éléments sont les points que l’on va travailler ensemble pendant ces trois jours hors du quotidien dans les Pyrénées Espagnoles.


								

							

						

					

															
						
							
								
								
							
						
						
							 Où on va ?  
					

					
						
							
								
									Votre guide de canyon, spécialiste expérimenté,  vous fait explorer quatre zones distinctes du massif Pyrénéen. Il y en a deux du côté français de la chaîne, alors que les deux autres se situent sur le versant sud de nos montagnes, dans la province espagnole de l’Aragon, baignée par un climat Méditerranéen et dotée de paysages sauvages et enchanteurs.


Ce premier spot Espagnol se trouve à deux pas de la frontière française et de la réserve naturelle du Néouvielle. Il s’agit des canyons du Mont Perdu, qui prennent leurs sources sur le massif du même nom. Vous allez alors arpenter les Gorges de Miraval, et c’est un grand spot de la vallée d’Escuain : un long parcours très aquatique dans une gorge encaissée, avec de nombreux sauts. La Garganta Estaronillo est une superbe descente aquatique, très variée, dans les eaux du rio Yaga.


Le Miraval inférieur, depuis la fin de la partie encaissée des gorges du Miraval jusqu’au rio Cinca, est une belle descente aquatique tout public.


La Sierra de Guara est tout simplement la zone de référence lorsque l’on parle de canyoning. Dans des paysages incroyables, composés d’oliviers centenaires, d’Amandiers, et de villages de montagne en pierre hyper typiques, avec une vue sur les sommets du Mont Perdu, vous parcourez les canyons du Rio Vero, de la Peonera (supérieur et inférieur), du Mascun ou les gorges du Barazil.


En revenant en France, ça se passe dans les Hautes Pyrénées, et dans la vallée du Haut Adour, près de Bagnères de Bigorre et au pied du Pic du Midi. Ce sont des canyons un peu plus techniques et aux décors très différents. La végétation y est luxuriante, et c’est un peu la jungle parfois ! Au pied du Montaigu, dans la vallée de Lesponne, c’est dans le Cérétou que l’on fixera nos cordes pour votre plaisir. Dans la vallée de Gaves, sous le cirque de Gavarnie, parcourez le Ossoue et le Héas, à Gèdre.


Enfin, dans le Pyrénées Atlantiques, et plus particulièrement au dessus de Laruns, en vallée d’Ossau, c’est dans le Parc national des Pyrénées que vous attendent les vasques transparentes des canyons de Bious Artigues, du Brousset, du gave de Soussouéou ou le plus technique de la zone qui parcourt les gorges du Bitet.


								

							

						

					

															
						
							
								
								
							
						
						
							 Je peux le faire tout seul ?  
					

					
						
							
								
									Les pêcheurs et les sorciers exploraient les canyons avant que la pratique ne se structure , alors si  l’exploration est votre truc, que vous avez tout l’équipement, les techniques de cordes, et que vous savez déchiffrer une carte météo, allez-y !


N’oubliez pas non plus de vous abonner aux publications d’informations des centrales hydroélectriques de la zone en question pour ne pas prendre un lâcher d’eau en pleine poire… c’est pas très drôle !


Mais plaisanterie à part, découvrir un sport nécessite bien souvent accompagnement et apprentissage. Particulièrement pour les sports de pleine nature et à fortiori pour le canyoning, il est primordial d’être accompagné par un moniteur diplômé d’état, et de surcroît spécialiste des Pyrénées, de L’Aragon et de la Sierra de Guara.


L’équation est simple : avec une sécurité assurée par votre accompagnateur, c’est plus de fun pour vous et votre groupe, et donc se donner la chance de pratiquer dans des conditions idéales la descente en canyon dans les Pyrénées.
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